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ПОЛОЖЕНИЕ 

о проведении Дня здоровья, спортивных мероприятий в школе 
 

 Общие положения. 
 «День здоровья» организуют и проводят классные руководители.  

            -    Учащиеся занимаются в спортивной форме; 

- Во время «Дня здоровья» обеспечиваются соблюдение техники безопасности и 

медицинский контроль; 

- При проведении «Дня здоровья» полностью должна использоваться школьная 

спортивная база. 

В зависимости от условий, можно объединять классы. В этом случае содержание 

занятий, нагрузка должны быть различными, соответствующими возрасту  

учащихся. 

- Учителя, заранее готовят необходимый спортивный инвентарь и оборудование; 

- С целью увеличения двигательного режима и поддержания устойчивого 

интереса школьников к занятиям в содержание «Дня здоровья» следует 

включать различные игры, эстафеты и т.д.; 

- по желанию учащиеся могут заниматься индивидуально с использованием 

другого спортивного инвентаря: мячей, гирь, скакалок и т.д. 

«День здоровья» является одним из основных форм оздоровления учащихся, 

повышение их двигательной активности. 

 

I. ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ: 

-  Способствовать увеличению двигательной активности учащихся ; 

- укреплению здоровья средствами физической культуры; 

- повышению уровня физической подготовленности учащихся; 

- прививать навыки здорового образа жизни. 

 

 

II.   УЧАСТНИКИ ДНЯ ЗДОРОВЬЯ: 

В «Дне здоровья» принимают участие все учащиеся и педагоги. Детям, отнесенные 

по состоянию здоровья к специальной медицинской группе, даются 

индивидуальные задания с учетом их самочувствия. 

 

III. РУКОВОДСТВО: 

Общее руководство  по проведению «Дня здоровья» осуществляет директор 

школы. 

Организационно-методическое обеспечение возлагается на  классных 

руководителей. 

 



 

IV. ПРОГРАММА: 

В программу «Дня здоровья» включаются:  

- подвижные игры (Весенние старты, «Старты надежд»); 

- спортивные игры (баскетбол, пионербол, футбол); 

- кросс; 

-    спортивная гимнастика; 

- «Русская лапта». 

 

Программа «Дня здоровья» составляется классными руководителями. Во время 

проведения «Дня здоровья» ведется протокол, в который вносятся результаты 

соревнований. 

 

V.  ПОДВЕДЕНИЕ ИТОГОВ: 

Основной оценкой «Дня здоровья» является участие в нем всех учащихся. Итоги 

подводятся в конце  каждого полугодия.  

 

VI. АНАЛИЗ  включает следующие категории: 

1. Уровень организации и проведения. 

2. Посещаемость (количество учеников). 

3. Отзывы учащихся о проведении «Дня здоровья» 

 

 

 

 

 

 


