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MeHI0 ropsiuMX 3aBTPAKOB uisi o0yuaromuxcs 1-4 Kiaccos

peuentypsi (7-11 S K Macca Besnku XKupsl | Yriesomsi KMZﬁ:ﬁHO
1 F. T. o Kxai.
TMouenebHUK, 1 Henes
3aBTpaK
2020 ChbIp TBEPAbIX COPTOB B Hape3ke 50 3,5 44 0 3.7
2020 Kama "Ipyx6a" 200 5 58 24,1 168,9
£2020 Yaii ¢ caxapoM 200 0,2 0 6,5 26,8
Xneb nmueHUuIHbIN 40 2,3 0,2 14,8 70,3
DpyKTHI (B aCCOPTHMEHTE) 300 1,1 0,2 18,4 79,6
Xneb prxaHoi 30 13 0,3 6,7 34,1
JIONO/IHNTEIbHOE NHTAHHE:
MEJ 10 0,1 0 7.3 29,5
Mouoxo B BY (2,5-3,2%) 200 5,4 4,4 8,8 96,4
Hroro 3a 3aBTpakK 1030 18,9 15,3 86,6 559,3
BropHuk, 1 neaest
3aBTpaK
2020 MakapoHbl OTBApHbIE 200 T2 6,5 43,7 262,4
2020 KoTneTbl U3 KypHlLibl 100 19,2 4,3 13,5 168,5
-2020 Yaii ¢ JMMOHOM M CaXapom 200 0,3 0 6,7 21,9
Xne6 nueHu HbIH 40 2.3 0,2 14,8 70,3
DpyKThl (B aCCOPTUMEHTE) 300 1,1 0,2 18,4 76,9
Orypeu (cBexHii ) 120 0,8 0,2 2.5 14,2
Xne6 pxaHoH 30 1,3 0,3 6,7 34,1
Hroro 3a 3aBTpaKk 990 30,2 10,7 106,3 654,3
JONOJIHMTEIbHOE NHTAHHE:
ME/] 10 0,1 0 73 29,5
Mosoxko B UY (2,5-3,2%) 200 5,4 4,4 8,8 96,4
UTOI'O 3aBTpaKk+ A0IN. NUTAHHE 1200 3T 16,1 122,4 780,2
Cpena, 1 Heneast
3aBTpak
Orypeu (cBexui ) 120 0,9 0,2 25 18,2
2020 [opouex 3eJeHbIi 100 2,8 0,2 5,8 36,8
20 OmueT HaTypaibHbIA 200 16,9 24 4,4 300,7
2020 Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0 6,5 26,8
DpyKTh (B aCCOPTHMEHTE) 300 1,1 0,2 18.4 79,6
X716 MueHNYHbIH 40 2.3 0,2 14,8 70,3
Xneb prxaHoH 30 1,3 0,3 6,7 34,1
Hroro 3a 3aBTpak 970 53,8 46,3 57,4 T31,2
JlonoJHHTENbHOE MHTAHHe:
MEJ 10 0,1 0 7,3 29,5
Moaoko B BY (2,5-3,2%) 200 5.4 44 8,8 96,4
{ MTOI'O 3asTpaK+ J0MN. MHTaHHE 1180 59,3 50,7 73,5 - 863,1
F Yersepr, 1 nenensi
3aBTpak
e Orypeu (cBexuit ) 120 0,9 0,2 2,5 18,2
2000 KaprodensHoe mope 200 43 6,9 26,4 185,9
Priba, 3anedeHHas B CMETAHHOM COycCe




100 18,9 22 5.5 295,8
e 200 0,2 0 6,5 26,8
40 23 0,2 14,8 70,3
a5 pazson 30 1,3 0,3 6,7 34,1
|9 FODwaTs: (3 2ccopTwMenTe) 300 1,1 0,2 18,4 79,6
| o 32 3asTpakx 990 29 29.8 80,8 710,7
i SSOaENTEILHOE THTAHHE:
B IME ] 10 - 0,1 0 73 29,5
i Masoso 8 HY (2,5-3,2%) 200 5.4 4,4 8,8 96,4
'. O 3a8Tpak+ 10N. NHTaHHe 1200 34,5 34,2 96,9 836,6
. 1 neneas
! 3ssTpax
o $2m= 8%3Ka% MOJIOYHAsA OBCSHAS C M3IOMOM 200 8.4 10,8 384 283.9
’-m 2l ¢ THMOHOM H caxapoMm 200 0,3 0 6,7 27,9
v [ DpyaTal (B accopTUMenTe) 300 1,1 0,2 18,4 79,6
(X326 mueHHYHbIN 40 2.3 0,2 14,8 70,3
Xaeb pxaHoii 30 1.3 0,3 6,7 34,1
! | 1onoaHHTeIbHOE THTAHHE:
MEJ 10 0,1 0 7,3 29,5
Moaoko B UY (2,5-3,2%) 200 5,4 4,4 8,8 96,4
Hroro 3a 3asTpak 980 18,9 15,9 101,1 621,7
L Mouenenbuux, 2 negens
3aBTpak
= Kaa Bsi3kas MonouHas niueHHas 200 8.3 10,2 37,6 2749
| = Yaif ¢ IAMOHOM H Caxapom 200 0,3 0 6,7 27,9
DpyKThI (B aCCOPTHMEHTE) 300 1,1 0,2 18,4 79,6
Xneb nieHnYHbIH 40 2.3 0,2 14,8 70,3
Xneb pxanoi 30 1,3 0,3 6,7 34,1
JlonoTHHTEIbHOE MHTAHKE:
MEJ 10 0,1 0 73 29,5
Mousioko B UV (2,5-3,2%) 200 5,4 4,4 8,8 96,4
Hroro 3a 3aBTpax 980 18,8 15,3 100,3 612,7
L Bropuuk, 2 Heaenst
i 3aBTpak
» Orype(cBesxuif) 100 0,8 0,2 1,4 14,2
44 MakapoHbl OTBapHbIE C CHIPOM 200 10,5 9,1 38,1 276,9
| i1 KotieTsl u3 Kypuiis 100 19,2 43 13,5 168,5
™ Kakao ¢ Monokom 200 4,6 3,6 12,6 100,4
X116 nieHuYHbIiH 40 2,3 0,2 14,8 70,3
Xneb pxaHokt 30 1,3 0,3 6,7 34,1
DpyKThI (B aCCOPTUMEHTE) 300 1,1 0,2 18,4 79,6
Hroro 3a 3aBTpax 970 39,8 17,9 105,5 744
1ono/IHHTEIbHOE MHTAHHKE:
MEJ 10 0,1 0 7,3 29,5
Mosoko B UV (2,5-3,2%) 200 5,4 44 8,8 96,4
UTOI'O 3apTpak+ non. nuTanue 1180 - 453 22,3 121,6 869,9
' Cpena, 2 nenens
3aBTpak
1} Chip TBEPABIX COPTOB B HAPE3Ke 50 3L 44 0 53,7

Vanm nanvaa seananaa mmarnmsmraa




BLSSSs Dassan smusAvMINan LUChnnan

S0 200 8,2 9,2 38,6 270,3
| e [ias ¢ caxapou 200 0,2 0 6,5 26,8
forn T (3 2CCOPTHMEHTE) 300 1,1 0,2 18,4 79,6
D5 smemraaui 40 23 0,2 14,8 70,3
P35 paznon 30 1,3 0,3 6,7 34,1
32 3asTpak 820 16,6 14,3 85 534,8
L AOBOaENTEILHOE THTAHHe:
IME Y 10 0,1 0 7,3 29,5
IMasoxo 8 HY (2,5-32%) 200 5.4 4,4 8,8 96,4
O 3asTpak+ J0n. nuTaHHe 1030 22,1 18,7 101,1 660,7
: rknepr 2 weaens
1 9
ypeul caeamii) 120 0,9 0,2 2,5 18,2
I opomex 3eneHL 100 2.8 0,2 58 36,8
fOMzeT BaTypanEL 200 16,9 24 44 300,7
[Sali ¢ IMOoHOM H caxapom 200 0,3 0 6,7 27,9
}OpyxTui (B ACCOPTHMEHTE) 300 1,1 0,2 18,4 79,6
X326 mmenugHLIH 40 23 0,2 14,8 70,3
X326 pxaHoii 30 1.3 0,3 6,7 34,1
w Hroro 3a 3asTpak 870 24,7 24,9 56,8 549,4
‘ L10n0IHHTENLHOE THTAHHE:
MEJ 10 0,1 0 7,3 29,5
Moaoko B Y (2,5-3,2%) 200 5,4 4.4 8,8 96,4
1 HTOI'O 3aBTpak+ 0m. nuTauHe 1080 30,2 29,3 72,9 675,3
[atrnna, 2 neneas s
3aBTpak
3anexkaHka W3 TBOpora 200 39,3 14,3 29,7 405,6
E Ilosumno 30 0,1 0 14,4 57,9
Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0 6,5 26,8
Xne60bynouHoe u3nenue 50 3,8 0,5 24,7 117.2
DpyKTHI (B aCCOPTHMEHTE) 300 151 0,2 18,4 79,6
Hroro 3a 3aBTpak 480 43,4 14,8 753 607,5
lonoIHHTeIbHOe MHTaHKe:
ME]] 10 0,1 0 73 29,5
Moaoko B MY (2,5-3,2%) 200 5,4 4,4 8,8 96,4
HTOI'O 3asTpak+ gon. nutanune 690 48,9 19,2 91,4 733,4




