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РЕЖИМ РАБОТЫ  ОУ 

 Режим работы  ОУ организован в соответствии с СанПиНом 

2.4.2.2821-10   «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и 

организации обучения в общеобразовательных учреждениях». 

► Количество классов комплектов - 3: 

2 класс – комплект:  2  класс – 6  обучающихся,   

3 класс – комплект:   3 класс -  4 обучающихся,   

4 класс - комплект: 4 класс – 7 обучающихся. 

► Продолжительность учебной недели 

1 – 4 классы:  5-дневная 

► Сменность:  занятия в 1 смену 

► Начало учебных занятий:  8.30 часов 

Продолжительность уроков для обучающихся  2,3,4 классов - 45 минут 

► Расписание звонков для обучающихся  2,3,4  классов 

1 завтрак 8.15 - 8.25 

1 урок 8.30 – 9.15   

перемена   9.15-9.25      

2 урок 9.25 – 10.10 

перемена (2 завтрак)10.10-10.30 

3 урок 10.30 – 11.15 

 перемена   11.15- 11.25 

4        урок 11.25 – 12.10 

перемена 12.10 - 12.30 

5 урок 12.30 – 13.15 

перемена (обед) 13.15 -13.35 

► Школа полного дня – 13.35 - 16.00 

► Продолжительность учебного года: 

1 класс – 33 недели                           2 ,3,4 классы – 34 недели 

 

 



 

 

Режим дня  

для обучающихся 2 класса в рамках школы полного дня 

 
Формы 

занятости 
Дни недели 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница Суббота 

Учебные занятия 

по расписанию 

 

08.30 - 12.10 (13.15) 

Обед 13.15 - 13.35 

Внеурочная 

деятельность 

 

12.30 - 13.15 

динамическая 

пауза 

12.30 - 13.15 

5 

урок 

12.30 - 13.15 

5 

урок 

12.30 - 13.15 

5 

урок 

9.25. - 10.10 
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13.35 – 14.20 

Разговор 

о правильном 

питании 

13.35 – 14.10 

динамическая 

пауза 

13.35 – 14.10 

динамическая 

пауза 

13.35 – 14.10 

динамическая 

пауза 

13.35 – 14.10 

динамическая 

пауза 

 14.10 – 14.55 

Подвижные 

игры 

14.10 - 14.55 

Финансовая 

грамотность/

Православная 

культура 

 

.14.10 - 14.55 

Классный час 

 

Дополнительное 

образование 

14.30 - 15.15 

«Волшебный 

пластилин» 

 

     

Индивидуальные 

занятия 

    14.10 - 14.55 

 

 

Самоподготовка 15.15 -15.45 14.55 - 15.25 14.55 - 15.25 14.55 - 15.25   

Культурно-

оздоровительные 

мероприятия,  

развивающая, 

досуговая, 

проектная 

деятельность 

15.45 -16.00 

Проектная 
деятельность 

 

15.25 -16.00 

Исследова- 

тельская 

деятельность 

15.25 - 16.00 

Информацион 

ная 

деятельность 

15.25 - 16.00 

Профориента 

ционная 

деятельность 

14.55 - 16.00 

Досуговая 

деятельность. 

Кружки в ДК  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Режим дня  

для обучающихся 3 класса  в рамках школы полного дня 

 
Формы 

занятости 
Дни недели 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница Суббота 

Учебные занятия 

по расписанию 

 

08.30 - 12.10 (13.15) 

Обед 13.15 - 13.35 

Внеурочная 

деятельность 

 

12.30 - 13.15 

динамическая 

пауза 

12.30 - 13.15 

5 

урок 

12.30 - 13.15 

5 

урок 

12.30 - 13.15 

5 

урок 

10.30. - 11.15 

Информатика 
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13.35 – 14.20 

Разговор 

о правильном 

питании 

13.35 – 14.10 

динамическая 

пауза 

13.35 – 14.10 

динамическая 

пауза 

13.35 – 14.10 

динамическая 

пауза 

13.35 – 14.10 

динамическая 

пауза 

  14.10 - 14.55 

Мой край – 

родная 

Белгородчина 

.14.10 - 14.55 

Подвижные 

игры 

 

14.10 – 14.55 

Классный час 

Дополнительное 

образование 

 14.10 - 14.55 

«Мир вокруг 

нас» 

 

    

Индивидуальные 

занятия 

14.25 - 15.10     

 

 

Самоподготовка 15.15 - 15.45 14.55 - 15.25 14.55 - 15.25 14.55 - 15.25   

Культурно-

оздоровительные 

мероприятия,  

развивающая, 

досуговая, 

проектная 

деятельность 

15.45 -16.00 

Проектная 
деятельность 

 

15.25 -16.00 

Исследова- 

тельская 

деятельность 

15.25 - 16.00 

Информацион 

ная 

деятельность 

15.25 - 16.00 

Профориента 

ционная 

деятельность 

15.00 - 16.00 

Досуговая 

деятельность. 

Кружки в ДК  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Режим дня  

для обучающихся 4 класса  в рамках школы полного дня 

 
Формы 

занятости 
Дни недели 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница Суббота 

Учебные занятия 

по расписанию 

 

08.30 - 12.10 (13.15) 

Обед 13.15 - 13.35 

Внеурочная 

деятельность 

 

12.30 - 13.15 

динамическая 

пауза 

12.30 - 13.15 

5 

урок 

12.30 - 13.15 

5 

урок 

12.30 - 13.15 

5 

урок 

11.25. - 12.10 

Информатика 
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13.35 – 14.20 

Разговор 

о правильном 

питании 

13.35 – 14.10 

динамическая 

пауза 

13.35 – 14.10 

динамическая 

пауза 

13.35 – 14.10 

динамическая 

пауза 

13.35 – 14.10 

динамическая 

пауза 

  14.10 - 14.55 

Подвижные 

игры 

 

.14.10 - 14.55 

Основы 

безопасности 

жизнедеятель

ности/Мой 

край – родная 

Белгородчина 

14.10 – 14.55 

Классный час 

Дополнительное 

образование 

 14.10 - 14.55 

«Мир вокруг 

нас» 

 

    

Индивидуальные 

занятия 

14.25 - 15.10     

 

 

Самоподготовка 15.15 - 15.45 14.55 - 15.25 14.55 - 15.25 14.55 - 15.25   

Культурно-

оздоровительные 

мероприятия,  

развивающая, 

досуговая, 

проектная 

деятельность 

15.45 -16.00 

Проектная 
деятельность 

 

15.25 -16.00 

Исследова- 

тельская 

деятельность 

15.25 - 16.00 

Информацион 

ная 

деятельность 

15.25 - 16.00 

Профориента 

ционная 

деятельность 

15.00 - 16.00 

Досуговая 

деятельность. 

Кружки в ДК  

 

 

 

 

 


