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ПЛАН МЕРОПРИЯТИЙ 

 

физкультурно – оздоровительной  работы с учащимися 

 

на 2020 год 

 

№ п/ 

п 

Мероприятие Сроки Место 

проведения 

Ответственные 

1. Обеспечение участия обучающихся в 

сдаче контрольных нормативов 

Всероссийского комплекса ГТО. 

в течение 

года 

ОУ Гуреева С.В. 

2. Проведение  дней спорта и здоровья, 

утренних зарядок, динамических 

пауз, единых субботних спортивных 

мероприятий. 

в течение 

года 

ОУ учителя  

нач. классов 

3. Регулярное (сезонное) проведение 

экскурсий  в природу. 

в течение 

года 

по плану классные 

руководители 

4. Посещение ледового дворца.   в течение 

года 

ОУ директор 

5. Спортивный  праздник  

«Мама, папа, я – спортивная семья» 

февраль ОУ Гуреева С.В. 

6. Турнир по зимним видам спорта: 

хоккей,  «Лыжные гонки», 

«Соревнования на санках», 

соревнования «Снежная крепость». » 

(С приглашением родителей, 

жителей села) 

 январь - 

февраль 

ОУ Классные  

руководители 

7. Веселые старты (1- 4 классы)  апрель ОУ Гуреева С.В. 

8. День здоровья. Спортивный 

праздник, посвященный окончанию 

учебного года  

25.05 ОУ Смыслова Т.И. 

 Турнир по летним видам спорта, 

подвижным играм: футбол,  «Русская 

лапта», «Командные эстафеты» (с 

приглашением родителей, жителей 

села) 

 июнь ОУ Воспитатели ДОЛ 

9. Организация и проведение 

однодневного похода 

«Моя малая родина»  

21.06 с. Борисполье Воспитатели ДОЛ 

10. День здоровья «Класс – километр» (с 

привлечением родителей, жителей 

села) 

сентябрь ОУ Смыслова Т.И. 

11. Общешкольный праздник  «Веселые 

старты». 

осенние 

каникулы 

ОУ Гуреева С.В. 

12. Турнир по зимним видам спорта: 

хоккей,  «Лыжные гонки», 

«Соревнования на санках», 

соревнования «Снежная крепость». » 

(С приглашением родителей, 

жителей села) 

 Декабрь - 

февраль 

ОУ Классные  

руководители 



 

 

 


